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ABSTRACT 

A mattress baving a nucleus made of elastic material, in particular a nu- 
cleus of expanded material (1) having in the longitudinal section, seen 
transversally to the rest direction, internal cavities (2, 3, 4), that are filled 
with insertion elements (10, 11), respectively addings that can be re- 
placed and located side-by-side in a proof manner, eventually made of 
materials having different hardness and elasticity. Such insertion element 
(10) can be made with section in X -form and therefore it can form venti- 
lation channels having V-form contemporaneously with surfaces having a 
reduced friction. Further the hollow spaces (2, 3, 4), directed upwards or 
downwards, can have a slot, that is extended in each case along the 
whole mattress length. 
DESCRIPTION 

This invention refers to a mattress having a nucleus formed in many 
parts of elastic material, in particular a nucleus made of foam material, a 



nucleus of latex or similar ones, held in a covering and with one or vari- 
ous hollow spaces in the mean horizontal zone of the longitudinal section 
and with insertion elements or addings inserted transversally to the rest 
direction in the hollow spaces, respectively in the hollow spaces for 
modifying locally the elastic mattress characteristics, in which the inser- 
tion elements or addings into the hollow space, respectively in the hollow 
spaces, are inserted in immediately adjacent positions. 
The patent US-4 389 743-A describes a mattress made in many parts, 
that has a peripheral zone in one sole piece and a central zone sur- 
rounded by this zone and extractable. Both the peripheral zone, that 
forms as a manner of speaking, the bed edge and also the rest position, 
extractable in the longitudinal direction of bed, as central zone, have a 
nucleus of foam material, in which helical springs are embodied. In this 
manner the bed edge and the rest zone can have different hardness and 
elasticity characteristics. 

Further it is well known a mattress formed by three layers, in which the 
three layers made of foam material having different physical characteris- 
tics are laid reciprocally the one onto the other one and are supported by 
a general covering. In this case it is also known the solution having 



spaces on the surface of a foam material forming the mattress with said 
foam material being formed in a manner suited to the human body parts. 
The patent EP-0 945 090-A2 describes a mattress or a nucleus of mat- 
tress, that is divided in two parts parallel to the rest surface and has ap- 
proximately cylindrical hollow spaces, in which it is always used an inser- 
tion element having approximately cylindrical form. The used materials 
can have different hardness grades. The division of mattress and of 
hardness grades foreseen the one onto the other one, have projections, 
in this embodiment, that were not considered as advantageous. The pat- 
ent AT-279 082 -B shows cylindrical channels directed longitudinally into 
a mattress nucleus and insertion elements used as closings, that fill par- 
tially the channels. In this manner the damping grade of the mattress is 
modified greatly. 

Finally the patent EP-0 290 674-A1 describes a mattress made of an 
elastic plastic material. This mattress is divided in two parts of nucleus 
and includes in its superior side many chambers opened downwards for 
holding the elastic elements. A lower part having a form of plate board is 
used as covering, therefore support closings are foreseen for the recipro- 
cal fastening of the two parts. 



A mattress of the above mentioned type is known from the patent FR-2 
631 590. This mattress has different hollow spaces opened upwards, in 
which the insertion elements can be introduced. The insertion elements 
have a section that corresponds to an isosceles trapezium. It is always 
used, as alternative an insertion element having parallel longer sides di- 
rected downwards and an insertion element with longer parallel sides di- 
rected upwards. The insertion elements can have different hardnesses, 
therefore it is possible a customised adaptation of the harnesses, re- 
spectively of the elasticity in the head zone, in shoulder zone and in back 
zone, when the mattress is used for the orthopedical rest with support 
elements shaped for medical aims. 

Therefore it is advantageous that the edges of insertion elements, in par- 
ticular when the insertion elements have harnesses different among one 
another, are considered as unpleasant during the rest period. Further a 
lot of powder is collected among the insertion elements. 
This invention, therefore, has the aim of supplying a mattress of the 
above mentioned type so that the powder deposit is limited and the rest 
can be considered as pleasant, although it can be easily made the indi- 
vidual adaptation of the insertion elements for the mechanical bearing 



suitable for the various body parts. 

This object is obtained by a mattress of the above mentioned type, as the 
insertion elements or addings are extended onto the whole mattress 
width and as the nucleus, in particular made by foam material, has as pe- 
ripheral zones, a superior covering and an inferior covering, that are sup- 
ported by ribs, that are advantageously glued, are supported at reciprocal 
distance with one another, in which the high intermediate spaces form 
the hollow space, respectively the hollow spaces for the insertion ele- 
ments or addings. 

This structure having two zones made of relatively thin foam material 
joined by foam material is suitable, according to manufacturing exigen- 
cies and mainly for the transport, as this structure can be transported 
more easily in wound form without holding the mean structure and so 
getting a space spare. The insertion elements or addings are transported 
separately. The hollow spaces are so great that they can support always 
different insertion elements inserted side-by-side, so that the mean mat- 
tress zone made of foam material can be extracted advantageously di- 
vided in single parts and can be cleaned separately in little pieces. This 
solution offers contemporaneously the possibility to make these elements 



in the form of insertion elements and to make the pieces to be assem- 
bled in mean horizontal position of different foam materials, that can be 
replaced owing to its limited size or can be replaced purchasing other 
ones. A colour code can indicate, for example, that the insertion ele- 
ments can be foreseen in three hardness grades, and can be inserted or 
replaced after the counsel of an orthopaedic physician. As the insertion 
elements extend onto the whole length of the mattress, it is possible to 
observe in each moment by the two sides how the different insertion 
elements are inserted in the mattress. The superior covering covers the 
spaces among the insertion elements or addings so that these parts 
cannot be considered as unpleasant and further they are protected 
against the powder. 

The insertion elements or addings can be made as quadrangular or 
prismatic blocks, whose section in height and advantageously also in 
width corresponds approximately to one half of the total mattress height. 
In this manner the insertion elements or addings have in section dimen- 
sions of ab. 15x15 cm, therefore the mattress has a total height of ab. 30 
cm. 

It is advantageous if at least an insertion element or an adding are made 



within a rectangular or quadrangular perimeter with X- form section. The 
X-form section causes the insertion element of foam material to have 
special mechanical characteristics. The contact of superior covering and 
inferior covering with insertion elements located in contact reciprocally 
opposed with one another allows to get reduced contact surfaces only 
from the edge surfaces of the side having the X-form and therefore the 
insertion elements allow to get a reduced friction. 
The mattresses of any type must be periodically cleaned. Owing to body 
humidity for a point of view and to powder for another point of view, a lot 
of powder is collected into the mattress, that forms an ideal background 
for the powder microbes. If a mattress of foam material is cleaned, it is 
surprising now many powder is collected in the cleaning apparatus. The 
great surfaces of insertion elements, that are in the inside of mattress, 
mainly collect the powder so the cleaning made extracting these insertion 
elements is greatly facilitated. 

A preferred embodiment is characterised in that the insertion elements or 
addings have a corresponding section substantially similar to an equilat- 
eral triangle or substantially similar to an equilateral trapezium and the 
insertion elements, respectively addings are introduced in hollow space 



or in hollow spaces each time upset by 180° around the longitudinal axle 
and characterised in that the ribs are adjusted by sloped surfaces to the 
transversal section of insertion elements or addings. This embodiment 
allows a particularly simple introduction of insertion elements: there are 
introduced the insertion element, starting from the ribs, from the series of 
ribs towards the inside. Therefore it exists a lateral space, excepting 
naturally the last insertion element (in the centre line between two adja- 
cent ribs). In any case if the superior position has a limited importance, it 
can, owing to sloped lateral surfaces, be foreseen also here a certain 
play, so that also the last insertion element can be inserted easily. In any 
case also when the insertion elements are introduced by the superior 
side (for example through a slot), the sloped lateral surfaces are suitable 
for the wished aim. 

It is particularly advantageous that the insertion elements or addings in 
the sloped lateral surfaces have a hollow space. Among the hollow 
spaces it exists therefore a zone (in the following indicated head section), 
that can be upset in a relatively easy manner. If this head section is 
loaded excessively in an edge, it is upset, so that the opposed edge is 
extracted towards outside, so that in this side the body laying onto the 



mattress is supported in a more rigid manner, that reduces in a certain 
measure the high load. 

Therefore it is advantageous if the hollow spaces in the section have ap- 
proximately a semicircular form and have a diameter equal to 25-35% of 
the length of sloped sides of trapezium or triangle, and the mean points 
of hollow spaces divide the sloped sides approximately in the ratio 1/2, 
then it is established the shorter distance of the shorter parallel sides of 
the trapezium or of the vertex of triangle. 

This invention allows also to make at least one of insertion elements or 
addings as a holder formed by an elastic covering filled with water. The 
particular characteristics of a water bed are very pleasant for many peo- 
ple. It can be obtained a customised position comfort by the alternated 
introduction of insertion elements of foam material in X-form and of in- 
sertion elements or addings filled with water having a quadrangular form. 
On the contrary if the water filling is joined with a gel, then it can be ob- 
tained a particular damping of the material deformation. These insertion 
elements or addings can be distributed in the longitudinal direction and/or 
in the transversal direction using intermediate walls in the chambers. It is 
also possible to allow the passage of a material from a chamber to the 
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other chamber though openings made in the intermediate walls. This ful- 
filment can be also used in insertion elements filled with water. 
It is now sure that many people can react badly to the earth magnetic 
field and that a metallic shielding can be advantageous. Therefore it is 
suitable if at least one of insertion elements or addings has a metallic in- 
sertion element or metallic adding or if, as insertion elements, there are 
inserted or embodied metal sheets into the mattress hollow spaces. 
It is particular suitable if the superior covering and/or inferior covering 
have an opening, in particular a slot for making easier the introduction or 
extraction of insertion elements or addings. Therefore it is made easier 
the lateral insertion, although it is possible also an insertion from the high 
side. The slot can extend onto the whole width of mattress centre line or 
in any case always at a distance, e.g. of 20 cm with respect to left-hand 
or right-hand side. For making the insertion of these elements, the mat- 
tresses is supported so that the slot is directed upwards. The mattress is 
inserted in a covering after the insertion and, respectively, or the insertion 
of suitable blocks. The use of mattress is advantageous employing slots 
directed upwards. 

A real embodiment is therefore characterised in that the slot can be 



closed by closing with adhesive connection of Velcro or similar ones. 
As alternative solution or as adding, the slot can be joined connecting 
the adjacent zones of superior covering or inferior covering by a shaped 
connection. This can be obtained as the slot has a meander form (in a 
puzzle type). This can be also obtained as in adjacent zones are over- 
lapped and have a zone including projections, that enter in suitable hol- 
low spaces in the other zone. 

Finally it is advantageous that the insertion elements or addings can be 
fixed by adhesive element into the hollow spaces. 
Finally the mattress according to the invention gets notable advantages 
owing to the hygienic and orthopaedic structure having special hardness 
and elasticity characteristics of mattress on the whole length. The less 
critical leg zone can be made, without exceptions, with an hollow space 
for the insertion elements, and it is used as "support" for the insertion 
elements having different hardness and elasticity grades. Then a stan- 
dard mattress offers, according to the present invention, many possibili- 
ties of changing the mattress characteristics. Naturally the insertion ele- 
ments or addings can be purchased also in the following with the wished 
hardness grades. 
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A fulfilment example of a mattress according to the invention is shown in 
drawings: 

Figurel shows a plan view of a first embodiment of a mattress; 

Figure 2 shows a lateral view of Figure 3 with its insertion element in plan 

view; 

Figure 4 shows another embodiment of a mattress according to the in- 
vention in lateral view and 

Figure 6 shows an insertion element in enlarged view. 
A nucleus of foam mattress 1 has some hollow spaces 2, 3, 4 that are 
obtained into the structure during the manufacturing of the nucleus or 
with a construction of a superior covering of the foam material 5, with in- 
ferior covering 6, with glued ribs 7, 8, 9 used as intermediate hollow 
spaces. These hollow spaces 2, 3, 4 can hold insertion elements 10, 11 
having the form of square, prismatic section blocks or similar ones acting 
from a side, and they are also made of elastic material. The insertion 
elements 10, 11, further, can have different mechanical characteristics 
(e.g. hardness, elasticity). They can be extracted and cleaned singularly 
and can be shaped in a proper manner by the insertion at choice of dif- 
ferent insertion elements having different hardness 10, 11 into the mat- 
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tress along the whole length and width without leaving intermediate 
spaces or also zone types with requirements, respectively, the comfort of 
subjective rest. 

The Figures 2 and 3 show a particular embodiment of an insertion ele- 
ment 10. This block has approximately a section in X-form and has 
channels in V-form in its inside for a correct internal ventilation of the 
mattress. Further the dirt particles are concentrated in these channels, 
respectively are deposited onto the major surface of this insertion ele- 
ment 10. The form influences the elasticity property. Further the surfaces 
in contact with internal walls of hollow spaces are smaller than the inser- 
tion elements having a square form 11, so that the insertion operation is 
made easier. Therefore it can be used an ancillary device having an an- 
nular from, that has a smooth surface and that is extracted again after 
the introduction of insertion elements 10, 11 into the hollow spaces 2, 3, 
4. Yet it is naturally also possible to foresee the insertion elements 10, 11 
with the smooth covering so that it is reduced the friction during its inser- 
tion. The Figure 2 shows, as an example, only two insertion elements 10. 
It is clear that a mattress can be always supplied with insertion elements 
10 or always with insertion elements 11 or also with both insertion ele- 
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ments 10, 11 and also with insertion elements of other type, e.g. made of 
other materials. 

The Figure 2 shows that the chamber 3 has, e.g. a slot 12 (shown in 
sketched lines), that is lined up downwards in the mattress use position. 
The slot 12 can be extended onto the whole mattress width. During the 
filling with insertion elements 10, 1 1, it can be inserted fabric pieces, that 
are joined to the slot 12, supported laterally, when the insertion elements 
10, 11 were inserted as insertion elements. If the slot 12 on its two sides 
ends before the lateral edge of mattress 1 , than it is obtained an inter- 
mediate opening, whose dimensions are sufficient for inserting the blocks 
into the chambers 3. These fabrics pieces can be inserted from a side 
and then closed again. The blocks can be inserted from the side and 
aligned, respectively supported and introduced manually through the slot 
12. The slot 12 can be naturally foreseen in all of chambers 2, 3,4. 
Figure 4 shows a mattress, that has the insertion elements 13, that have 
a transversal section with an isosceles trapezium form. The superior 
covering 5 is glued to the inferior covering 6 by two ribs located in the pe- 
ripheral side 7. There are also used two further ribs 8, 9, that in any case 
are covered only with an inferior covering 6. For replacing the insertion 
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elements 13 the mattress 1 is upset so, that the inferior covering 6 is 
turned upwards, The inferior covering 6 can be upset only through the 
slots 6 around the two ribs 7, so that the insertion elements 13 can be 
inserted easily. How it can be recognised by this Figure, the two cover- 
ings are overlapped reciprocally in the zone of inferior covering 6 adja- 
cent to the slot 12, and they are engaged reciprocally by shape connec- 
tion. 

It is naturally also possible to omit the slot 12 and all of ribs 7, 8, 9, both 
with inferior covering 6 and with superior covering 5. In this case all of 
insertion elements 13 must be inserted by the side, that can be obtained 
more easily if also in this case the mattress is upset and then the inferior 
covering 6 is stretched slightly in vertical direction. Owing to sloped sides 
of insertion elements 13 also using this last insertion element (it is in- 
serted precisely between two adjacent ribs 7, 8, 9) it can be obtained a 
play, so that also this last insertion element can be inserted in its position 
without using an ancillary device. 

The position of fixed ribs 8, 9 within the mattress, if these ribs are pres- 
ent, must have approximately a distance of 30 cm from the mean lines of 
the mattress. Therefore they are put in contact with user's body parts, or 
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according to the use of mattress. For a mattress having a length of 2 m, 
the mattress is divided in three hollow spaces having equal sizesfeach 
circular of length of 60 cm), as it is shown in Figure 4. (Each hollow 
spaces can hold three insertion elements 13). 

It must be put a particular attention to hollow spaces 14, that are fore- 
seen with insertion elements 13 having sloped surfaces. Therefore it 
exists a head section 16, that can be partially upset. Therefore if an edge 
of an insertion element 13 is loaded and pressed towards the inside with 
a high force, the opposed edge is moved slightly toward outside. The su- 
perior covering 5 allows the edge pressure to be distributed in a well es- 
tablished zone, so that this cannot be felt as unpleasant. 
The upsetting movement measure depends on the exact position and 
sizes of the hollow space. The following geometry has shown to be suit- 
able for the aim (see Figure 5). The trapezium has a parallel longer side 
having a length of 240 mm, a shorter parallel side of 50 mm and an 
height of 90 mm. The sloped sides have, therefore, a length of 130 mm. 
The diameter of the semicircular hollow space must have a length of 25- 
35% of the length of sloped side, also e.g. of 40 mm. The mean point of 
the semicircular hollow space must be nearer for the shorter parallel side 
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and the sloped sides must be approximately in the ratio 1/2. Therefore 
we can get e.g. a distance of hollow spaces of 70 mm with respect to 
longer parallel side and a distance of 20 mm with respect to shorter par- 
allel side. 

CLAIMS 

1 Mattress having a nucleus formed in many parts of elastic material, in 
particular a nucleus made of foam material (1), a nucleus of latex or 
similar ones, with a. covering having one or various hollow spaces (2, 3, 
4) in the mean horizontal zone of the longitudinal section with insertion 
elements or addings (10, 11, 13) inserted transversally to the rest direc- 
tion in the hollow space, respectively in the hollow spaces (2, 3, 4) for lo- 
cally modifying the elastic mattress characteristics, in which the insertion 
elements or addings (10, 11, 13) into the hollow space, respectively in 
the hollow spaces (2, 3, 4) are inserted in immediately adjacent positions, 
characterised in that the insertion element (10, 11, 13) or addings extend 
onto the whole mattress width, and characterised in that the nucleus, in 
particular the nuclei made of foam material (1), have, as peripheral 
zones, a superior covering (5) and an inferior covering (6), that are sup- 
ported by ribs (7, 8, 9), that are advantageously glued, are supported at 
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reciprocal distance with one another, in- which the high intermediate 
spaces form the hollow space, respectively the hollow spaces (2, 3, 4) for 
the insertion elements or addings (10, 1 1, 13). 

2. Mattress according to claim 1, characterised in that the insertion ele- 
ments or addings (10, 11, 13) can be made as quadrangular or prismatic 
blocks, whose section in height and advantageously also in width corre- 
sponds approximately to one half of the total height of mattress. 

3. Mattress according to any one of claims 1 or 2, characterised in that at 
least some insertion elements (10) or addings are made within a rectan- 
gular or quadrangular perimeter having X- form section. 

4. Mattress according to any one of claims 1 or 2, characterised in that 
the insertion elements (13) or addings have a corresponding transversal 
section substantially similar to an isosceles triangle or substantially simi- 
lar to an isosceles trapezium and the insertion elements (13), respec- 
tively addings are introduced in hollow space or in hollow spaces each 
time turned by 180° around the longitudinal axle and characterised in that 
the ribs (7, 8, 9) are adjusted by sloped surfaces to the transversal sec- 
tion form of the insertion element (13) or adding. 

5. Mattress according to claim 4, characterised in that the insertion ele- 
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merits (13) or addings have a hollow space (14) made into the sloped 
lateral surfaces. 

6. Mattress according to claim 5, characterised in that the hollow spaces 
(14) in the section have approximately a semicircular form and have a 
diameter equal to 25-35% of the length of sloped sides of the trapezium 
or triangle. 

7. Mattress according to claim 5 or 6, characterised in that the mean 
points of hollow spaces divide the sloped sides approximately in the ratio 
1/2, then it is established the shorter distance of the shorter parallel side 
of the trapezium or of the triangle vertex. 

8. Mattress according to any one of claims 1-7, characterised in that at 
least one of insertion elements or addings is made as an holder made by 
an elastic covering filled with a water. 

9. Mattress according to any one of claims 1-8, characterised in that at 
least one of insertion elements or addings is made as an holder made by 
an elastic covering filled with a gel. 

10. Mattress according to any one of claims 1-9, characterised in that at 
least one of insertion elements or addings has a metallic insertion ele- 
ment or metallic adding or, as insertion elements, there are inserted or 
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embodied metal sheets into the mattress hollow spaces. 

11. Mattress according to any one of claims 1-10, characterised in that 
the superior covering (5) and/or inferior covering (6) have an opening, in 
particular a slot (12) for making easier the introduction or extraction of 
insertion elements (10, 11, 13) or addings. 

12. Mattress according to claim 1 1 , characterised in that the slot (12) can 
be closed by a little closing element r similar one. 

13. Mattress according to claim 11 or 12, characterised in that 

the slot (12) can be closed by reciprocally adjacent zones of the superior 
covering (5) and of inferior covering (6) by form-type connection. 

14. Mattress according to any one of claims 1-13, characterised in that 
the insertion element (10, 11, 13) or the addings can be fixed in position 
by little elements in the hollow space, respectively in the hollow spaces 
(2, 3, 4). 
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(54) Matratze 

(57) Eine Matratze mit einem Kern aus elastischem 
Material, insbesondere einem Schaumstoffkern (1) 
weist im Langsschnitt gesehen quer zur Liegerichtung 
durchgehende Ausnehmungen (2, 3, 4) auf. die mit dicht 
nebeneinander liegenden, austauschbaren Einschuben 
(10, 11)bzw. Einsatzen, gegebenentalls aus Materialien 



unterschiedlicher Harte und Elastizitat ausgefullt sind. 
Ein solcher Einschub (10) kann ifn Querschnitt X-formig 
gestaltet sein und damit bei geringer Reibungsflache 
gleichzeitig V-formige Luftungskanale bilden. Ferner 
konnen die Ausnehmungen (2, 3, 4) nach oben oder un- 
ten einen Schlitz aufweisen, der sich allenfalls uber die 
gesamte Breite der Matratze erstreckt. 
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Beschreibung 

[0001] Die vorliegende Erfindung betrifft eine Matrat- 
ze mit einem mehrteiligen Kern aus elastischem Mate- 
rial, insbesondere einem Schaumstoffkern, Latexkern 5 
od. dgi., in einem Oberzug und mit einer oder mehreren 
Ausnehmungen im horizontalen Mittelbereich des 
Langsschnittes sowie mit quer zur Liegerichtung in der 
Ausnehmung bzw. den Ausnehmungen vorgesehenen 
Einschuben oder Einsatzen zur ortlichen Veranderung 10 
der elastischen Eigenschaften der Matratze, wobei die 
Einschube oder Einsatze in der Ausnehmung bzw. den 
Ausnehmungen unmittelbar aneinander liegen. 
[0002] Aus der US 4 389 743 A ist sine mehrteilige 
Matratze bekannt, die einen einstuckigen Umfangsbe- is 
reichund einen vondiesem umgebenen, entnehmbaren 
ZenUalbereich aufweist. Sowohl der Umlangsbereich, 
der gewissermaBen den Bettrand darstellt, als auch der 
in Langsrichtung des Bettes entnehmbare Liegebereich 
als Zenlralbereich weisen einen Schaumsloffkern aul, 20 
in den Schraubenfedern eingegossen sind. Damit kann 
der Rand des Bettes und der Liegebereich unterschied- 
liche Harte- und Elastizitatseigenschaften aufweisen. 
[0003] Ferner ist es bekannt, eine Matratze aus drei 
Schichtcn aufzubauen, indem drci Lagcn von Schaurn- 25 
stoff unterschiediicher physikalischer Eigenschaften 
ubereinander gelegt und von einer gemeinsamen Um- 
hullung zusammengehalten werden. In diesem Sinn ist 
es auch bekannt, Ausnehmungen an der Oberflache ei- 
ner Schaumstoffmatratze mit einem korpergerecht ge- 30 
formten Schaum auszuschaumen. 
[0004] In der EP 0 945 090 A2 ist eine Matratze bzw. 
ein Matratzenkern beschrieben, der parallel zur Liege- 
flache zweigeteilt ist und etwa zylindrische Aushohlun- 
gen aufweist, in die jeweils ein etwa zylindrischer Ein- 35 
satz eingelegt ist. Die verwendeten Materialien konnen 
unterschiedliche Hartegrade aufweisen. Die Teilung der 
Matratze und die aufeinanderfolgenden Hartegrade- 
sprunge haben sich in dieser Ausgestaltung als nicht 
zweckmaGig erwiesen. Die AT 279 082 B offenbart zy- 40 
lindrische langsgerichtete Kanale in einem Matratzen- 
kern und Einschube im Sinne von Pfropfen, die die Ka- 
nale teilweise ausfullen. Dadurch wird der Dampungs- 
grad einer Matratze verandert. 

[0005] SchlieGlichzeigt die EP0 290674 Al eine Ma- «5 
tratze aus einem elastischen Kunststoffmaterial. Diese 
Matratze ist im Kern zweiteilig und umfasst in einem 
Oberteil nach unlen offene Kammern fur Federelemen- 
te. Ein flacher ptattenahnlicher Unterteil dient der Ab- 
deckung, wobei Halteverschlusse zur Fixierung der bei- so 
den Teile aneinander vorgesehen sind. 
[0006] Eine Matratze der eingangs genannten Art ist 
aus der FR-2 631 530 A bekannt. Diese Matratze weist 
mehrere oben offene Hohlraume auf, in die Einsatze 
eingelegt werden konnen. Die Einsatze haben einen ss 
Querschnitt, der einem gleichseitigen Trapez entspricht. 
Es wird immer abwechselnd ein Einsatz mit der lange- 
ren Parallelseite nach unten und einer mit der langeren 
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Parallelseite nach oben eingelegt. Die Einsatze konnen 
unterschiedliche Harte haben; daher ist eine individuelle 
Anpassung der Harte bzw. Elastizitat im Kopf-, Schul- 
ter-. Rucken- und Beckenbereich moglich. wie dies etwa 
bei orthopadischen Liegen durch medizinisch geformte 
Auflagen der Fall ist. 

[0007] Nachteilig ist dabei, dass die Rander der Ein- 
satze, insbesondere wenn Einsatze unterschiediicher 
Harte aneinander stoGen, beim Liegen als unangenehm 
empfunden werden. AuGerdem sammelt sich in den Fu- 
gen zwischen den Einsatzen vermehrt Schmutz an. 
[0008] Die Erfindung zielt darauf ab, eine Matratze 
der eingangs genannten Art so weiterzubilden, dass die 
Verschmutzung geringer ist und das Liegen als ange- 
nehmer empfunden wird, obwohl die individuelle Anpas- 
sung der mechanischen Eigenschaften gezielt fur die 
einzelnen Korperbereiche leicht durchfiihrbar ist. 
[0009] Dies wird bei einer Matratze der eingangs be- 
schriebenen Art dadurch erreicht, dass sich die Ein- 
schube oder Einsatze Ober die gesamle Breile der Ma- 
Uatze erstrecken und dass der Kern, insbesondere 
Schaumstoffkern, als Randlagen eine Decklage und ei- 
ne Bodenlage aufweist, die durch Stege, die vorzugs- 
weise eingeklebt sind, im Abstand zueinander gehallen 
sind, wobei die hohlen Zwischcnraumc die Ausneh- 
mung bzw. die Ausnehmungen fur die Einschube bzw. 
Einsatze bilden. 

[0010] Dieser Aufbau mit zwei Ober Stege aus 
Schaumstoff verbundenen relanV dunnen Schaumstoff- 
lagen ist herstellungstechnisch gunstig und fur den 
Transport auGerst zweckmaGig. weil diese Struktur 
ohne Mittellage sehr leicht zusammengerollt und Platz 
sparend transportiert werden kann. Separat werden die 
Einschube bzw. Einsatze transportiert. Die Ausnehmun- 
gen sind so groG, dass sie jeweils mehrere der dicht ne- 
beneinander liegenden Einschube aufnehmen konnen, 
sodass die Mittellage der Schaumstoffmatratze gewis- 
sermaGen in Einzelteilen entnommen und separat in 
kleinen Stucken gereinigt werden kann. Dies bietet 
gleichzeitig die Moglichkeit, diese als Einschube ausge- 
bildeten und die horizontale Mittellage aufbauenden 
Stiicke aus unterschiedlichen Schaumstoffen zu ferti- 
gen, die infolge gleicher GroGe getauscht bzw. durch 
Zukauf durch andere ersetzt werden konnen. Ober ei- 
nen Farbcode konnen beispielsweise Einschube in drei 
Hartegraden vorgesehen sein, die wahlweise etwa nach 
der Empfehlung eines Orthopaden eingeschoben bzw. 
eingelegt werden. Da sich die Einsatze Ober die gesam- 
te Breite der Matratze erstrecken, kann jederzeit von 
beiden Seiten her gesehen werden, wie die unter- 
schiedlichen Einschube angeordnet sind. Durch die 
Decklage werden die Fugen zwischen den Einschuben 
bzw. Einsatzen abgcdeckt, sodass diese nicht als un- 
angenehm empfunden werden konnen und auGerdem 
vor Verschmutzung geschutzt sind. 
[0011] Die Einsatze bzw. Einschube konnen als qua- 
derforrnige oder prismatische Blocke ausgebildet sein, 
deren Querschnitt in Hone und vorzugsweise auch Brei- 
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te etwa der halben Gesamthohe der Matratze enl- 
spricht. Somit konnten die Einschube b7w. Einsatze im 
Querschnitt etwa 1 5x 1 5 cm messen. wobei die Matratze 
eine Gesamthohe von ca. 30 cm hat. 
[0012] Es ist vorteiihaft. wenn mindestens einige Ein- 
schube bzw. Einsatze innerhalb eines rechteckigen 
oderquaderformigen Umrisses im Querschnitt X-formig 
ausgebildet sind. Die X-Form des Querschnitts verleiht 
dem Einschubaus Schaumstoffmaterial besondere me- 
chanische Eigenschalten. Durch die Beruhrung mit der 
Decklage und der Bodenlage sowie der gegenseitigen 
Beruhrung nebeneinander liegender Einschube nur 
uber die Randflachen der Schenke! der X-Form werden 
die Beruhrungsflachen reduziert und das Einschieben 
infolge verminderter Reibung erleichtert. 
[0013] Matratzen jeder Art sollten von Zeit zu Zeit ge- 
reinigt werden. Durch die Korperfeuchtigkeit einerseits 
und den Staub andererseits sammelt sich in der Malral- 
ze sehr rasch Schmutz an, der einen idealen Nahrboden 
fur Staubmilben bildet. Wenn man elwa eine Schaum- 
stoffrnatratze einer Reinigung unterzieht. dann ist es 
meist uberraschend, wefche Menge an Schmutz im Rei- 
nigungsgerat aufgefangen wird. An den vergroOerten, 
im inneren der Matratze frei liegenden Oberflachen der 
Einschube sammelt sich der Schmutz vorrangig an, so- 
dass das Reinigen bei Entnahme dieser Einschube we- 
sentlich erleichtert wird. 

[001 4] Eine bevorzugte Ausfuhrungsform ist dadurch 
gekennzeichnet, dass die Einschube bzw. Einsatze ei- 
nen Querschnitt entsprechend eines im Wesentlichen 
gieichseitigen Dreiecks oder eines im Wesentlichen 
gleichseitigen Trapezes aufweisen und die Einschube 
bzw. Einsatze in der Ausnehmung bzw. den Ausneh- 
mungen jeweils urn 180° urn die Langsachse verdreht 
eingelegt sind. und daG die Stege durch Schragflachen 
an die Querschnittsform der Einschube bzw. Einsatze 
angepasst sind. Diese Ausfuhrungsform ermdglicht ein 
besonders leichtes Einschieben der Einschube: man 
schiebt die Einschube - ausgehend von den Stegen - 
der Reihe nach ein. Dabei hat man seitlich Platz, auBer 
naturlich beim letzten Einschub (in der Mitte zwischen 
zwei benachbarten Stegen). Wenn man nun aber die 
obere Lage geringfugig anhebt, kann man - infolge der 
schragen Seitenflachen - auch hier ein kleines Spiel 
schaffen, sodass auch der letzte Einschub leicht einge- 
schoben werden kann. Aber auch wenn man Einsatze 
von oben her (z.B. durch einen Schlitz) einsetzt, sind 
schrage Seitenflachen gunstig. 

[001 5] Besonders vorteiihaft ist es, wenn die Einschu- 
be oder Einsatze an den schragen Seitenflachen eine 
Nut aufweisen. Zwischen den Nuten entsteht dann ein 
Bereich (im folgenden Kopfabschnitt genannt), der re- 
lativ leicht gekippt werden kann. Wenn nun solch ein 
Kopfabschnitt an einer Kante ubermaGig belastet wird, 
kippt er, sodass die gegenuberliegende Kante etwas 
herausgedruckt wird, sodass an dieser Stelle der auf der 
Matratze liegende Korper etwas starker unterstutzt wird, 
was die ubermaBige Belastung etwas vermindert. 



[0016] Dabei ist es gunstig, wenn die Nuten im Schnitt 
etwa halbkreisformig sind und einen Durchmesser auf- 
weisen. der 25-35% der Lange der schragen Seiten des 
Trapezes bzw. Dreiecks entspricht und wenn die Miltel- 
5 punkte der Nuten die schragen Seiten etwa im Verhalt- 
nis 1 :2 teilen, wobei der kurzere Abschnitt der kurzeren 
Parallelseite des Trapezes bzw. der Spitze des Dreiecks 
zugewandt ist. 

[0017] Die Erfindung ermogiicht es auch, mindestens 

io einige der Einschube bzw. Einsatze als wassergefuilte 
Behalter mit einer elastischen Umhullung auszubilden. 
Die besonderen Eigenschaften eines Wasserbettes 
werden von manchen Menschen sehr geschatzt. Es 
lasst sich durch abwechselnde Anordnung von X-ge- 

'5 formten Schaumstoffeinschuben und quaderfdrmigen 
wassergefullten Einschuben bzw. Einsatzen ein indivi- 
dueller Liegekomfort erzielen. Wenn stalt der Wasser- 
fullung ein Gel verwendet wird, dann ist eine besondere 
Dampfung der Verformung der Matratze erreichbar Die- 

20 se Einschube bzw. Einsalze konnten in Langsrichlung 
und/odef in Querrichtung durch Zwischenwande in 
Kammern unterteilt sein. Es ist auch moglich ein Ober- 
flieOen von Kammer zu Kammer durch Offnungen in den 
Zwischenwanden zu ermoglichen. Diese Ausfuhrung 

2S kann auch bci wassergefullten Einschuben eingesctzt 
werden. 

[0018] Es ist heute unbestritten, dass viele Menschen 
auf Erdstrahlen reagieren und dass eine metallische Ab- 
schirmung hier Abhilfe bringen kann. Somit ist es 
30 7weckmaGig, wenn mindestens einige der Einschube 
bzw. Einsatze eine metallische Auflage oder Einlage 
aufweisen oder wenn in die Ausnehmungen der Matrat- 
ze fur die Einschube Metallfolien eingelegt bzw. einge- 
klebt sind. 

35 [0019] Besonders zweckmaGig ist es, wenn die Deck- 
lage und/oder die Bodenlage eine Offnung, insbeson- 
dere einen Schlitz zum leichteren Einbringen bzw. Aus- 
tauschen der Einschube oder Einsatze aufweist. Da- 
durch wird das seittiche Einschieben erleichtert, aber 

to auch ein Einsetzen von oben ermogiicht. Der Schlitz 
kann sich uber die gesamte Breite des Matratzenkerns 
erstrecken oder aber jeweils im Abstand, z.B. 20 cm zu 
dem linken oder rechten Rand, enden Fur das Einset- 
zen wird man die Matratze so lagern, dass der Schlitz 

4 5 nach oben weist. Die Matratze kommt nach dem Ein- 
schieben und bzw. oder Einsetzen der Blocke in einen 
Uberzug. Bei der Verwendung der Matratze erscheint 
es zweckmaGig, dass die Schlilze nach unlen weisen. 
[0020] Eine konkrete Ausfuhrungsform ist dadurch 

so gekennzeichnet, dass der Schlitz durch einen Klettver- 
schluss od. dgl. verschlieGbar ist. 
[0021] Alternativ oder zusatzlich konnen die an den 
Schlitz angrenzenden Bcreiche der Decklage bzw Bo- 
denlage formschlussig ineinandergreifen. Dies kann da- 

55 durch erfolgen, dass der Schlitz maanderformig (in der 
Art eines Puzzles) ist. Es kann aber auch dadurch er- 
folgen, dass die angrenzenden Bereiche uberlappen 
und ein Bereich Vorsprunge hat. die in entsprechende 
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Vertiefungen des anderen Bereichs ragen. 
[0022] SchlieGlich ist es gunstig, wenn die Einschube 
bzw. Einsatze durch Klettstucke in den Ausnehmungen 
lagefixierbar sind. 

[0023] Zusammenfassend ergeben sich fur die erfin- 
dungsgemaGe Matratze entscheidende Vorteile bei der 
Hygiene und bei der orthopadischen Gestaltung der 
Harte- und Elastizitatseigenschaften der Matratze uber 
ihre Lange. Der meist weniger kritische Bereich der Bei- 
ne kann dennoch durchwegs mil einer Ausnehmung fur 
Einschube ausgestattet sein, die als "Lager" fur Ein- 
schube unferschiedlicher Harte- und Elastizitatsgrade 
dient. Damit bietet eine Standardmatratze gemaG der 
Erfindung bereits sehr viele Mogfichkeiten zur Variation 
der Eigenschaften der Matratze. Naturlich konnen die 
Einschube bzw. Einsatze auch nachtraglich in den ge- 
wunschten Hartegraden zugekauft werden. 
[0024] Ein Ausfuhrungsbeispiel einer erfindungsge- 
maGen Matratze ist in den Zeichnungen dargestellt. Fig. 
1 zeigl eine Draufsichl einer erslen Ausfuhrungslorm ei- 
ner Matratze, Fig. 2 eine Seitenansichtdavon, Fig. 3 ei- 
nen Einschub davon in Draufsicht, Fig. 4 eine andere 
Ausfuhrungsform einer erfindungsgemaOen Matratze in 
Seitenansicht und Fig. 5 einen Einschub davon in ver- 
groGcrtor Ansicht. 

[0025] Ein Schaumstoffkern 1 weist Ausnehmungen 
2, 3, 4 auf, die durch Forrngebung bei der Herstellung 
des Kernes oder durch einen Aufbau aus einer Schaum- 
stoff-Decklage 5, einer Bodeniage 6 und durch einge- 
klebte Stege 7. 8. 9 als Zwischenraume entstanden 
sind. In diese Ausnehmungen 2. 3. 4 konnen Einschube 
10, 11 in Form von quaderformigen, prismatischen oder 
ahn lichen Blocken von der Seite her eingeschoben wer- 
den, die ebenfalls aus Schaumstoff hergestellt sind. Die 
Einschube 10, 11 konnen unterschiedliche mechani- 
sche Eigenschaften aufweisen (z.B. Harte, Elastizitat) 
Sie konnen einzeln entnommen und gereinigt werden 
und es kann durch wahlweise Anordnung unterschied- 
lich harter Einschube 1 0, 1 1 die Matratze in ihrer ganzen 
Lange und Breite ohne Zwischenraume oder aber auch 
zonenweise den Ertordernissen bzw. dem subjektiven 
Liegekomfort entsprechend angepasst werden. 
[0026] Fig. 2 und 3 zeigen eine besondere Form eines 
Einschubes 10. Dieser Block hat etwa X-formigen Quer- 
schnitt und sorgt durch die sich ergebenden V-formigen 
Kanale fur gute innere Beluftung der Matratze. Zudem 
konzentrieren sich die Verunreinigungen in diesen Ka- 
nalen bzw. haften auf der vergroGerten Oberflache die- 
ses Einschubes 10. Die Form wirkt sich auch auf die 
Elastizitat aus. Ferner sind die Beruhrungsflachen mit i 
den Innenwanden der Ausnehmungen geringer als bei 
quaderformigen Einschuben 11, sodass das Einschie- 
ben erfeichtert wird. Dazu kann ein rinnenformiges Hilfs- 
gerat verwendet werden, das eine glatte Oberflache 
aufweist und das nach dem Einbringen der Einschube i 
10, 11 wieder aus den Ausnehmungen 2, 3, 4 heraus- 
gezogen wird. Es ist aber naturlich auch moglich, die 
Einschube 10, 11 mit einer glatten Umhullung zu verse- 



hen, sodass die Reibung beim Einschieben verringert 
wird. In Fig. 2 sind als BeispieJ nur zwei Einschube 10 
dargeslellt. Es ist War, dass eine Matratze durchwegs 
mit Einschuben 10 oder durchwegs mit Einschuben 11 
5 oder- auch mit beiden Einschuben 10. 11 sowie auch mit 
Einschuben anderer Art bzw. aus anderen Materialien 
bestuckt sein kann. 

[0027] In Fig. 2 weist die Kammer 3 als Beispiel einen 
Schlitz 12 auf (strichliert dargestellt), der in der Ge- 
'0 brauchslage der Matratze 1 nach unten gerichtet ist. Der 
Schlitz 12 kann uber die gesamte Breite der Matratze 
verlaufen. Beim Befullen mit den Einschuben 10, 11 
konnen die Lappen, welche an den Schlitz 12 anschlie- 
Gen, zur Seite gehalten und die Einschube 10, 11 als 
5 Einsatze eingelegt werden. Wenn der Schlitz 1 2 beider- 
seits vor den Seitenrandern der Matratze 1 endet. dann 
ergibt sich eine Mitteloflnung , deren GroGe ausreicht, 
die Blocke fur die Kammer 3 einzuschieben. Es kann 
von der Seite durchgegriff en und nachgeholfen werden. 
o Die Blocke konnen auch von der Seite eingeschoben 
und durch den Schlitz 12 von Hand ausgeiichtet bzw. 
unterstutzend eingezogen werden. Der Schlitz 12 kann 
naturlich bei alien Kammern 2, 3, 4 vorgesehen sein. 
[0028] In Fig. 4 ist eine Matratze dargestellt, die Ein- 
5 schube 1 3 aufweist, dio im Querschnitt die Form eines 
gleichschenkeligen Trapezes aufweisen. Die Decklage 
5 ist mit der Bodeniage 6 uber zwei randseitige Stege 7 
verklebt. Es gibt zusatzlich noch zwei innen liegende 
Stege 8. 9, welche allerdings nur mit der Bodeniage 6 
> verklebt sind. Zum Wechseln der Einschube 13 dreht 
man die Matratze 1 urn. sodass die Bodeniage 6 oben 
liegt. Die Bodeniage 6 lasst sich nun wegen des Schlit- 
zes 6 urn die beiden Stege 7 aufklappen, sodass die 
Einschube 1 3 leicht eingelegt werden konnen. Wie man 
; aus dieser Fig. erkennt, uberiappen die beiden an den 
Schlitz 12 angrenzenden Bereich der Bodeniage 6, und 
sie greifen formschlussig ineinander. 
[0029] Es ist naturlich auch moglich, den Schlitz 12 
wegzulassen und alle Stege 7, 8, 9 sowohl mit der Bo- 
deniage 6 als auch mit der Decklage 5 zu verkleben. In 
diesem Fall mussen die Einschube 1 3 von der Seite her 
eingeschoben werden, was leichter geht, wenn man 
auch in diesem Fall die Matratze umdreht und dann die 
Bodeniage 6 etwas in die Hdhe zieht: infoige der schra- 
gen Seiten der Einschube 13 entsteht dann auch beim 
letzten Einschub, den man einfuhrt (das ist der, der ge- 
nau zwischen zwei benachbarten Stegen 7, 8, 9 liegt) 
ein Spiel, sodass auch dieser letzle Einschub ohne ein 
Hilfsgerat in seine Lage gebracht werden kann. 
[0030] Die Position der fixen Stege 8, 9 innerhalb der 
Matratze - sofern vorhanden - soil etwa 30 cm von der 
Quermitteliinie der Matratze betragen. Damit kommen 
sie im Bereich der Taille des Benutzers zu liegen, egal, 
wie die Matratze gelegt wird. Bei einer 2 m langen Ma- 
tratze wird die Matratze so in drei gleich groOe Ausneh- 
mungen (jeweils rund 60 cm lang) geteilt, wie dies in 
Fig. 4 dargestellt ist. ( Jede Ausnehmung nimmt drei Ein- 
satze 13 auf.) 
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[0031] Besonders hinzuweisen ist auf die Nuten 14, 
die in den schragen Flachen der Einschube 13 vorge- 
sehen sind. Dadurch entsteht ein Kopfabschnitt 15, der 
etwas Kippen kann. Wird daher eine Kante eines Ein- 
schubs 1 3 besonders stark belastet und hineingedruckt, s 
wird dafur die gegenuberliegende Kante etwas heraus- 
gedruckt. Durch die Decklage 5 wird der Druck der Kan- 
ten auf einen gewissen Bereich verteilt, sodass dieser 
nicht als unangenehm empfunden wird. 
[0032] Das AusmaG der Kippbewegung hangt von der w 
genauen Lage und GroRe der Nut ab. Als gunstig hat 
sich fotgende Geometrie erwiesen (s. Fig. 5): Das Tra- 
pez hat eine 240 mm lange langere Parallelseite, eine 
50 mm lange kurzere Parallelseite und eine Hone von 
90 mm. Fur die schragen Seiten ergibt sich dabei eine is 
Lange von 130 mm. Der Durchmesser der halbkreisfor- 
migen Nut soil 25-35% der Lange der schragen Seite 
betragen, also z.B. 40 mm. Der Mittelpunkt der halb- 
kreisformigen Nut soli naher bei der kOrzeren Parallel- 
seite liegen und die schrage Seite etwa im Verhallnis 1: 20 
2 teilen. Somit ergibt sich z.B. ein Abstand der Nut von 
70 mm zur langeren Parallelseite und ein Abstand von 
20 mm zur kurzeren Parallelseite. 



Patentanspruche 

1. Matratze mit einem mehrteiligen Kern aus elasti- 
schem Material, insbesondere einem Schaumstoff- 
kern (1), Latexkern od. dgl., in einem Oberzug und 30 
mit einer oder mehreren Ausnehmungen (2. 3, 4) 

im horizontalen Mittelbereich des Langsschnittes 
sowie mit quer zur Liegerichtung in der Ausneh- 
mung bzw. den Ausnehmungen (2, 3, 4) vorgese- 
henen Einschuben (10, 11, 13) oder Einsatzen zur 35 
brtlichen Veranderung der elastischen Eigenschal- 
tender Matratze, wobei die Einschube (10, 11, 13) 
oder Einsatze in der Ausnehmung bzw. den Aus- 
nehmungen (2, 3, 4) unmittelbar aneinander liegen, 
dadurch gekennzeichnet, dass sich die Einschu- 40 
be (1 0, 1 1 , 1 3) oder Einsatze uber die gesamte Brei- 
te der Matratze erstrecken und dass der Kern, ins- 
besondere Schaumstoffkern (1), als Randlagen ei- 
ne Decklage (5) und eine Bodenlage (6) aufweist, 
die durch Stege (7, 8, 9) r die vorzugsweise einge- «s 
klebt sind, im Abstand zueinander gehalten sind, 
wobe+die hohlen Zwischenraume die Ausnehmung 
bzw. die Ausnehmungen (2, 3, 4) fur die Einschube 
(10, 11, 13) bzw. Einsatze bilden. 

50 

2. Matratze nach Anspruch 1 , dadurch gekennzeich- 
net, dass die Einschube (10, 11, 13) bzw. Einsatze 
als quaderfonmige oder prismatische Blocke ausge- 
btldet sind, deren Querschnitt in Hone und vorzugs- 
weise auch Breite etwa der halben Gesamthohe der 55 
Matratze entspricht. 

3. Matratze nach einem der Anspruche 1 oder 2, da- 



durch gekennzeichnet, dass mindestens einige 
Einschube (10) bzw Einsatze innerhalb eines 
rechteckigen oder quaderformigen Umrisses im 
Querschnitt X-fdrmig ausgebildet sind. 

4. Matratze nach einem der Anspruche 1 oder 2, da- 
durch gekennzeichnet, dass die Einschube (13) 
bzw. Einsatze einen Querschnitt entsprechend ei- 
nes im Wesentlichen gleichseiligen Dreiecks oder 
eines im Wesentlichen gleichseitigen Trapezes auf- 
weisen und die Einschube (13) bzw. Einsatze in der 
Ausnehmung bzw. den Ausnehmungen jeweils um 
180° um die Langsachse verdreht eingelegt sind, 
und daG die Stege (7, 8. 9) durch Schragflachen an 
die Querschnittsform der Einschube (13) bzw. Ein- 
satze angepasst sind. 

5. Matratze nach Anspruch 4, dadurch gekennzeich- 
net, dass die Einschube (13) oder Einsatze an den 
schragen Seilenflachen eine Nut (14) aufweisen. 

6. Matratze nach Anspruch 5, dadurch gekennzeich- 
net, dass die Nuten (14) im Schnitt etwa halbkreis- 
formig sind und einen Durchmesser aufweisen, der 
25-35% dor Lange der schragen Scitcn des Trape- 
zes bzw. Dreiecks entspricht. 

7. Matratze nach Anspruch 5 oder 6, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass die Mitt elpunkte der Nuten die 
schragen Seiten etwa im Verhallnis 1:2 teilen. wo- 
bei der kurzere Abschnitt der kurzeren Parallelseite 
des Trapezes bzw. der Spitze des Dreiecks zuge- 
wandt ist. 

8. Matratze nach einem der Anspruche 1 bis 7, da- 
durch gekennzeichnet, dass mindestens einige 
der Einschube bzw. Einsatze als wassergefullte Be- 
halter in einer elastischen Umhullung ausgebildet 

sind. 

9. Matratze nach einem der Anspruche 1 bis 8, da- 
durch gekennzeichnet, dass mindestens einige 
der Einschube oder Einsatze als mit einem Gel ge- 
fullte Behalter in einer elastischen Umhullung aus- 
gebildet sind. 

10. Matratze nach einem der Anspruche 1 bis 9, da- 
durch gekennzeichnet, dass mindestens einige 
der Einschube bzw. Einsatze eine metallische Auf- 
lage oder Ein lage aufweisen oder dass in die Aus- 
nehmungen der Matratze fur die Einschube Metall- 
folien eingelegt bzw. eingeklebt sind. 

11. Matratze nach einem der Anspruche 1 bis 10, da- 
durch gekennzeichnet, dass die Decklage (5) 
und/oder die Bodenlage (6) eine Offnung, insbe- 
sondere einen Schlitz (12) zum leichteren Einbrin- 
gen bzw. Austauschen der Einschube (10, 11, 13) 
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oder Einsatze aufweist. 

12. Matratze nach Anspruch 11, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass der Schlitz (12) durch einen Kfetl- 
verschluss od. dgl. verschlieGbar ist. 5 

13. Matratze nach Anspruch 11 oder 12, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass die an den Schlitz (12) angren- 
zenden Bereiche der Decklage (5) bzw. Bodenlage 

(6) formschlussig ineinandergreifen. w 

14. Matratze nach einem der Anspruche 1 bis 13, da- 
durch gekennzeichnet, dass die Einschube (10, 
11,13) bzw. Einsatze durch Klettstucke in der Aus- 
nehmung bzw. den Ausnehmungen (2, 3, 4) lagefi- is 
xierbarsind. 
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(54) Matratze 



(57) Eine Matratze mil einem Kern aus elastischem 
Material, insbesondere einem Schaumstoffkern (1) 
weist im Langsschnitt gesehen quer zur Liegerichtung 
durchgehende Ausnehmungen (2, 3, 4) auf, die mit dicht 
nebeneinander liegenden, austauschbaren Einschuben 
(10, 11)bzw. Einsatzen.gegebenenfallsaus Materialien 



unterschiedlicher Harte und Elastizitat ausgefullt sind. 
Ein solcher Einschub (10) kann im Querschnitt X-fbrmig 
gestaltet sein und damil bei geringer Reibungsflache 
gleichzeitig V-forrnige tuftungskanale biiden. Ferner 
konnen die Ausnehmungen (2, 3, 4) nach oben oder un- 
ten einen Schlitz aufweisen, der sich allenfalls uber die 
gesamte Breite der Matratze erstrecki. 
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